COVID-19: Orientacoes de
seguranca no local de trabalho

Mantenha uma Nao cumprimente

. A . . com apertos de
distancia minima P

mao ou abracos
de 2 metros &

Lave frequentemente Nao toque no
as Maos com agua e nariz, boca ou
sabao olhos

Quando espirrar ou Nao utilize
tossir tape o nariz e elevadores
a boca com o braco cheios

Utilize lengos Evite tocar nos
descartaveis e moveis e

coloque-os num superficies do
contentor fechado escritorio

Para manter a distancia Evite espacos com

nao ocupe o lugar aglomeracodes de
imediatamente ao lado pessoas

Aconselhavel usar Se estiver doente,
mascara fique em casa

AVISO LEGAL: A informagdo apresentada neste documento baseia-se em

simplificacées de dados cientificos, ndo pretendendo ser exaustiva. A informacao foi

compilada de acordo com o melhor conhecimento atualmente disponivel nas

seguintes fontes: Organizacdo Mundial De Saude, Comissdao Europeia, Centro

Europeu de Prevencao e Controlo das Doencas e Agéncia Europeia de

Medicamentos. A Fecc nao se responsabiliza por qualquer dano de qualquer EUROPEAN ASSOCIATION OF

natureza resultante do uso ou da confianca na informacdo contida neste 1 e C CHEMICAL DISTRIBUTORS
documento. B
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