
COVID-19: Orientações de
segurança no local de trabalho

Não utilize

elevadores

cheios

Para manter a distância

não ocupe o lugar

imediatamente ao lado

AVISO LEGAL: A informação apresentada neste documento baseia-se em
simplificações de dados científicos, não pretendendo ser exaustiva.  A informação foi
compilada de acordo com o melhor conhecimento atualmente disponível nas
seguintes fontes: Organização Mundial De Saúde, Comissão Europeia, Centro
Europeu de Prevenção e Controlo das Doenças e Agência Europeia de
Medicamentos. A Fecc não se responsabiliza por qualquer dano de qualquer
natureza resultante do uso ou da confiança na informação contida neste
documento.

Utilize lenços
descartáveis e
coloque-os num
contentor fechado

Mantenha uma

distância mínima

de 2 metros

Lave frequentemente

as mãos com água e

sabão

Quando espirrar ou
tossir tape o nariz e
a boca com o braço

Não cumprimente

com apertos de

mão ou abraços

Evite espaços com
aglomerações de
pessoas

Não toque no

nariz, boca ou

olhos

Evite tocar nos
móveis e
superfícies do
escritório

Se estiver doente,

fique em casa
Aconselhável usar

máscara


